
IK BEN STERK

IK BEN UNIEK
DIFFERENT 

IS 
AWESOME

IK BEN EEN
DOORZETTER

IK KAN HET

IK GELOOF IN
MIJZELF

IK LACH EN GENIET

HELPENDE GEDACHTEN

Schrijf jouw favoriete affirmaties op of gebruik de kaarten die je hier ziet.
Print, knip en kies elke dag een kaart!

kijk voor meer info en leuke activiteiten op:        www.handenarmstichting.nl
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